BAD ./ /ORISHOFEN

KNEIPP & THERMAL IM ALLGAU

OsteoWalk-Station

im Kurpark

Seit Sommer 2008 hat der Kurpark nicht nur eine neue Gradieranlage, sondern auch ein
Trainingsgerat zur Erhaltung der korperlichen Fitness in der zweiten Lebensphase bekommen:
eine OsteoWalk-Station.

Direkt gegenuber der Kneippanlage im Kurpark gelegen, wird damit ein gesunder Dreiklang -
bestehend aus Kneippanlage, Gradieranlage und OsteoWalk — geschaffen, der allen Gasten
sowie Burgerinnen und Burger kostenlos zur Verfugung steht.

Beim OsteoWalk sollen funf Fithesskomponenten gleichermal3en beansprucht werden:

e Kraft

* Ausdauer

* Beweglichkeit
* Schnelligkeit
* Balance

Am Dbesten ist es, die Ubungen unter professioneller Anleitung zu erlernen und dann
selbstandig fortzufuhren.

Je friiher man mit den Ubungen beginnt, desto leichter und sicherer ist der Erfolg.
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OsteoWalk-Station ,, Station 5 Esslinger*

Touristikinformation: Kurhaus Pavillon, Hauptstr. 16 = Tel. (0 82 47) 99 33 55-56 = Telefax (0 82 47) 99 33 59
info@bad-woerishofen.de = www.bad-woerishofen.de




