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	Thema
	erster Termin
	letzter Termin
	Tag/Uhrzeit/Preise

	Aqua Fitness*
	ganzjährig
Mit Einschränkungen
	
	Di, Mi, Fr 
10.45 – 11.45 Uhr

KH Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5
Schnupperstunde     5,00 €
1 Termin                   8,60 €

9 Termine (1 Kurs) 77,40 € 

	Asphaltstockschießen
	Mitte März
	Mitte September
	jeden Dienstag
14.00 Uhr

Fußballstadion, Stadionring 3
Unkostenbeitrag 0,50 €

	Autogenes Training*

	März
	Oktober
	Mi, Fr 
16.30 – 17.30 Uhr
Haus zum Gugger, Bachstr. 16
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                 17,20 €

4 Termine (1 Kurs) 68,80 €

	Boule

lt. Hr. Seemüller  
	ganzjährig
außer bei Schnee
	
	jeden Donnerstag

(außer feiertags)

15.30 – 17.30 Uhr

am Kurhaus, Bouleplatz

Kostenlos

	Eisstockschießen
	Mitte September
	Anfang März
	jeden Dienstag

14.00 Uhr

Eishalle, Stadionring 3
Unkostenbeitrag 0,50 €

	Gesprächskreis mit Ernährungsberatung
	März
	Oktober
	14tägig Mittwoch

15.30 – 16.30
Haus zum Gugger, Bachstr. 16

	Gästeinformation 

Multivisionsshow mit ca. 180 Bilder
	17. Januar
	14. November
	jeden Sonntag 

15.30 – 16.15 Uhr

Kneipp-Museum, Schulstraße 

Vortragsraum

Kostenlos

	Kneippanwendungen richtig ausgeführt in der Kur und zu Hause
	02. März
	09. November
	jeden Dienstag

15.30 – 16.30 Uhr

Kneipp-Museum, Schulstraße Vortragsraum

Kostenlos

	Nordic Walking
	05. November
	25. März
	jeden Freitag

14.00 – 15.30 Uhr

Mit Kurkarte freier Eintritt, 
ohne Kurkarte 2,00 €

	Osteoporosegymnastik*

	März
	Oktober
	Montag

14.00 – 15.30 Uhr
Do 
15.00 – 16.30 Uhr

Haus zum Gugger, Bachstr. 16
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                 12,90 €

6 Termine (1 Kurs) 77,40 €

	Osteotrimm 
	April
	September
	Dienstag

10.00 – 11.00 Uhr
Kurpark, Osteowalk

Kostenlos

	Qi Gong*
	März
	Oktober
	Mo, Do 
11.00 – 12.00 Uhr
Haus zum Gugger, Bachstr. 16
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                 17,20 €

4 Termine (1 Kurs) 68,80 €

	Radfahren
	06. April
	29. Oktober
	jeden Dienstag und Freitag 14.00 Uhr

Treff: Rathaus, 

Bgm. Ledermann-Str. 1
Mit Kurkarte freier Eintritt,

ohne Kurkarte 2,00 €

	Raucherentwöhnung*
	Nach Vereinbarung!
	
	

	Rommé/Canasta
	04. Oktober
	18. April
	jeden Montag

14.30 – 17.30 Uhr

Kurhaus, Hauptstr. 16 Seminarraum

Mit Kurkarte freier Eintritt,

ohne Kurkarte 2,00 €

	Sanftes Yoga*
	März
	Oktober
	Di, Do 

16.30 – 17.30 Uhr
Haus zum Gugger, Bachstr. 16
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                 17,20 €

4 Termine (1 Kurs) 68,80 €

	Skibus

(Anmeldung bis Mo 17.00 Uhr, persönlich im Kurhaus am Info-Schalter erforderlich)
	05. Januar
	29. März
	jeden Dienstag

10.00 Uhr

Abfahrt: vor dem Kurhaus, Hauptstr. 16
Mit Kurkarte 8,00 €

Ohne Kurkarte 13,00 €

	Staby Rückenfit*

	Ganzjährig
	
	jeden Donnerstag 
17.30 – 18.30 Uhr, Vitalmed, Siemensstr. 2
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                   8,60 €

	Stadtführung
	Ganzjährig
	
	jeden Montag

14.00 Uhr

Treff: Steinbrunnen, Bonifaz-Reile-Weg
Mit Kurkarte mit freier Eintritt,

ohne Kurkarte 2,00 €

	Therapiewanderung mit Atemübungen
	03. März
	27. Oktober
	jeden 2. Mittwoch

15.00 Uhr

Treff: Steinbrunnen, Bonifaz-Reile-Weg
Mit Kurkarte mit freier Eintritt,

Tagesgästekarte 3,00 €

	Therapiewanderung Venenwalking
	10. März
	20. Oktober
	jeden 2. Mittwoch

15.00 -17.00 Uhr

Treff: Steinbrunnen, Bonifaz-Reile-Weg
Mit Kurkarte mit freier Eintritt,

Tagesgästekarte 3,00 €

	Wanderung
	Ganzjährig
	
	jeden Donnerstag

14.00 Uhr

Treff: Steinbrunnen, Bonifaz-Reile-Weg 
Mit Kurkarte mit freier Eintritt,

ohne Kurkarte 2,00 €

	Wirbelsäulen- und Gesundheitsgymnastik*
	März
	Oktober
	Di, Mi, Fr
09.30 – 10.30 Uhr

Kneippianum, Alfred-Baumgarten-Str. 6
Schnupperstunde     5,00 €

1 Termin                   8,60 €

9 Termine (1 Kurs) 77,40 € 


* Anmeldung: im Kurhaus, Schalter für Gesundheitsbildung, Hauptstraße 16
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