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HalbMarathon 2010
21.1km

mit den schwabischen Meisterschaften

Strecke: 3 Runden a 7 km
asphaltierter, gepflasterter
und natirlicher Untergrund.
Fur den offentlichen Verkehr gesperrt.

Schwdbische Meisterschaften
und Kneippstadtmarathon je-
weils Manner/Frauen getrennt:
Gesamtwertung, MHK, M40,
M45, M50, M55, M60, Mé5,
WHK, W35, W40, W45,
W50, W55, W60

Wertungen:

Titelvergabe/ Auszeichnungen:

Der /die Sieger(in) der schwabischen Meister-
schaften erhalt den Titel ,schwdabische/r Meister/
in 2010"; Platz 1 bis 6 Urkunden.

Die Sieger(innen) der Altersklassen in der
schwdbischen Meisterschaft erhalten den Titel

,schwabische/r Meister/in der Altersklasse
2010"; Platz 1 bis 3 ebenfalls Urkunden.

Die Sieger(innen) der Gesamtwertung (s.o.) erhal-

ten den Titel ,Sieger(innen) des Kneippstadtmara-
thons 2010”; Platz 1 bis 3 Pokale. Platz 1 bis 3
in den Altersklassen erhalten ebenfalls Pokale.

CityRun 2010
1km

mit HotelCup

Strecke: 1 Runde, 7 km
asphaltierter, gepflasterter
und natirlicher Untergrund.
Fur den offentlichen Verkehr gesperrt.

Wertungen: jeweils Manner/Frauen
getrennt: Gesamtwertung,
MHK, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, WHK, W35,
W40, W45, W50, W55,
W60

HotelCup:

Jeder Bad Woérishofer Gastrobetrieb, ob Hotel,
Cafe oder Gaststadte, darf so viele Lauferinnen
und Laufer ins Rennen schicken, wie gewinscht
(Mitarbeiter, Gaste und Familienangehérige) —
gewertet werden die drei Schnellsten eines jeden
Betriebes. Dem Sieger winkt der Wanderpokal.

Titelvergabe/Auszeichnungen:

Der/die Sieger(in) erhalt den Titel ,Sieger(in) des
CityRuns 2009”; Platz 1 bis 3 Pokale.

Die drei schnellsten Laufer(innen) eines einzelnen
Bad Wérishofer Gastrobetriebes erhalten den
Wanderpokal.

NordicWalk 2010
Tkm

Strecke: 1 Runde, 7 km
asphaltierter, gepflasterter
und natirlicher Untergrund.
Fur den offentlichen Verkehr gesperrt

Es erfolgt keine Zeitmessung
und Wertung.

Wertungen:

fir alle Strecken:

® Es sind insgesamt 3 Runden (1 Runde bei
CityRun und NordicWalk) auf einer gréfitenteils
flachen und sehr schnellen Strecke zu laufen,
lediglich zwei kurze Anstiege gilt es zu Uber-
winden.

* Abwechselnd asphaltierter, gepflasterter
und natirlicher Untergrund.

® Die Strecke ist fir den offentlichen Verkehr
wdahrend der Veranstaltung komplett gesperrt.

® Pro Runde 2, also insgesamt 6 Wasserstellen

* Reichhaltiges Sportlerbuffet im Zielbereich

www.kneippstadtmarathon.de



