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Pressemitteilung 

der Stadt Bad Wörishofen 
Bad Wörishofener Präventionswoche nun deutschlandweit anerkannt 

Krankenkassen bezuschussen einwöchiges Spezial-Angebot

 „Fit und entspannt in den Alltag“

Die von der Kurverwaltung Bad Wörishofen und der DAK Memmingen erarbeitete Präventionswoche „Fit und entspannt in den Alltag“ zur Optimierung der Bewegungsgewohnheiten und zum Erlernen von Entspannungstechniken zur Stressreduktion nach § 20 SGB V ist nun deutschlandweit von der DAK, sowie der Techniker- und der Barmer Krankenkasse anerkannt worden. Dies teilte der stellvertretende Kurdirektor der Kneippstadt, Werner Büchele, jetzt mit.  

Damit hat jeder Gast, der Bad Wörishofen als Ziel seines Gesundheitsurlaubes wählt, ab sofort die Möglichkeit bis zu 150 Euro bei Buchung der Bad Wörishofener Präventionswoche von seiner Krankenkasse erstattet zu bekommen. Voraussetzung ist, dass er bei einer der oben genannten Krankenkassen versichert ist. 
Der Gesamtpreis des Präventionspaketes „Fit und entspannt in den Alltag“ beträgt 195 Euro (ohne Unterkunft und Reisekosten) und umfasst folgende Leistungen: 

1 Vortrag durch Arzt oder Ökothrophlogin zu verschiedenen Gesundheitsthemen

1 Multivisionsshow über die Wirkprinzipien der Kneipp-Kur

2 x 60 Minuten Wirbelsäulengymnastik

1 x 60 Minuten Aqua Fitness

2 x 90 Minuten Nordic Walking

2 x 60 Minuten Yoga

Das Programm wird in der Zeit von März bis Oktober immer von Monat bis Freitag angeboten. Die Gäste haben freie Hotelwahl, die Übernachtungskosten sind im Betrag von 195 Euro aber nicht enthalten. 

„Wer noch bis Oktober nach Bad Wörishofen kommen will und etwas für seine Gesundheit tun möchte, dem empfehle ich dieses Spezial-Angebot“, so der stellvertretende Kurdirektor, Werner Büchele.

Anmelden können sich Interessierte bei der Kurverwaltung Bad Wörishofen, Postfach 1443, 86817 Bad Wörishofen, per Telefon unter der Rufnummer 08247/993354,  per Fax an 08247/993359 oder per E-mail an info@bad-woerishofen.de. 
Weitere Informationen sind am Schalter für Gesundheitsbildung im Info-Pavillon des Kurhaus Bad Wörishofen immer Montag bis Freitag von 9.30 bis 11.30 Uhr und donnerstags auch von 14 bis 17 Uhr erhältlich sowie in der Gesundheitsbroschüre „Gesundheit & Mehr“ der Kurverwaltung Bad Wörishofen. 

