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TERMINANKÜNDIGUNG

Gesundheitstag 

mit Professor Hademar Bankhofer
Am Freitag, 17. April 2009
ab 15:00 Uhr in Bad Wörishofen, Kurhaus

Auch im Frühjahr gibt es noch nasskalte Tage, an denen sich bei vielen Menschen Bewegungsschmerzen verstärkt bemerkbar machen. Die Symptome sind vielfältig und treten auch in Ruhe auf: Die Knie sind steif und oft angeschwollen. Die Muskeln tun weh, Hüfte und Handgelenke sind ebenfalls sehr oft betroffen. In Deutschland leiden  über 20 Millionen Menschen an Bewegungsschmerzen. Darunter befinden sich nicht nur Senioren, sondern auch jüngere Menschen. 


Wie entstehen denn nun eigentlich Bewegungsschmerzen? Rheumatische Beschwerden sind oft auf verschleißbedingte Erkrankungen in den Gelenken zurückzuführen, bedingt durch das Alter oder durch Überforderung.  Man spricht von Arthrosen. Hinter der Arthrose steht in vielen Fällen eine Entzündung. Diese Entzündungen sind im Grunde genommen  die Ursache für Arthrose und viele weitere Erkrankungen und Beschwerden. Das trifft auch dann zu, wenn Muskeln und Sehnen betroffen sind. 

       Bewegungsschmerz? Erstaunlich aber wahr: Bewegung hilft!
Wandern hält uns geistig und körperlich fit und vital!

Das ist das Motto von Herrn Professor Hademar Bankhofer und er lebt es selbst aus voller Überzeugung. Seien Sie dabei und wandern Sie mit ihm:

„Ich möchte Sie, meine Fans und Freunde herzlich zum Wandern einladen. Wo wir wandern? In Bad Wörishofen, dem wunderschönen Kneipp-Kurort. Die Wanderung dauert ca. 1 ½ Stunden. Wenn jemand nicht so gut zu Fuß ist, gibt es auch eine kürzere Variante. Es gibt für Sie auch eine köstliche, stärkende Jause, einen schönen Vortrag von mir und ein Kurkonzert. Selbstverständlich ist alles kostenlos!“

Machen Sie mit – wandern Sie mit Professor Hademar Bankhofer!

Diesen Tag werden Sie sicher lange in Erinnerung behalten. 

Programmablauf:

15:00 Uhr 
    Treffpunkt und Start der gemeinsamen Wanderung 


    am Kurhaus Bad Wörishofen, Hauptstraße 16
Nach ca. 45 Min.       Rast mit Jause im Restaurant Jagdhäusle, anschl. 


  Wanderung zurück zum Kurhaus, kleine Stärkung 


  im Foyer
18:00 Uhr 
    Einstündiger Vortrag von Prof. Hademar Bankhofer 


    im Kursaal mit anschließendem Kurkonzert des 


    Kurorchesters „Musica Hungarica“
Ende ca. 20:00 Uhr 

DER EINTRITT zum Gesundheitstag mit Prof. Hademar Bankhofer IST FREI!!!!
