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und
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Alles in Balance Freitag, 22.08.2008
Kurhaus Bad Wérishofen ey = 9.00 — 12.00 Uhr
HauptstralRe 16
86825 Bad Wdrishofen vor dem Bad Worishofener Musikpavillon
BAD ARlSHOFEN (bei schlechter Witterung im Kurhaus)
ParkmoghChkelt: KNEIPP & THERMAL IM ALLGAU

Kostenloses Parken in der Tiefgarage am
Kurhaus (Einfahrt Kathreinerstral3e)

Béckerinnung Unterallgau




Sehr geehrte Damen und Herren,

unbestritten ist mittlerweile, dass ein
gesundes Ernédhrungsverhalten kombiniert mit
ausreichend Bewegung einen wichtigen
Beitrag zu mehr Lebensqualitat und Gesund-
heit leistet.

Wir laden Sie deshalb herzlich zu unserem
Gesundheitstag ,Essen und Bewegen*“ ein.

Wir freuen uns besonders, dass wir neben
kompetenten Fachleuten aus der Region den
Parlamentarischen Staatssekretar Dr. Gerd

Mdller, MdB fur unseren Gesundheitstag
gewinnen konnten.

Im Rahmen einer Gespréachsrunde diskutieren
und informieren wir Sie mit Fachleuten Uber die
Bedeutung von Erndhrung und Bewegung. Sie
haben dabei Gelegenheit zum persoénlichen
Gesprach und Austausch Uber aktuell anliegende
Fragen.

Im Anschluss starten wir mit Bewegung. Dabei ist
Nordic Walking das Gesundheits-Sportkonzept fir
alle Altersklassen, denn 90% der Muskulatur des
gesamten Kdrpers - und damit ca. 600 Muskeln -
werden betatigt. Beim Walken wird SpalR mit
Gesundheit zu einem effektiven Wohlfihl-
Erlebnis.

Ein interessantes Beiprogramm, das mit
gesunden Frihstiickshdppchen aus der Region
beginnt, bietet Information und Unterhaltung fur
Jung und Alt.

Wir freuen uns auf eine interessante,
abwechslungsreiche Veranstaltung mit lhnen

lhre
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Dr. Ingrid Fickler, MdL Marita Zinnecker
FU Unterallgéau

vor dem Bad Wdrishofener Musikpavillon — bei
schlechter Witterung im Kursaal

ab 9.00 Uhr - gesunde Frih-
stiickshappen aus der Region

Mit freundlicher Unterstiitzung der Backerinnung
Memmingen-Mindelheim und Allgauland
Késereien

9.30 Uhr - Gesprachsrunde zum
Thema ,Essen und Bewegung*

BegriRung durch 1. Burgermeister Klaus
Holetschek, Bad Worishofen

Gesprachsrundenteilnehmer:
. Dr. Gerd Muller, MdB
Parlamentarischer Staatssekretar
. Dr. Ingrid Fickler, MdL
Abgeordnete Bayerischer Landtag
. Harald Wagner
Chefkoch im Kursanatorium Dr. Fehrenbach
. Ulrike Schénherr
AOK-Bewegungsfachkraft
. Moderation: Marita Zinnecker
Kreisvorsitzende Frauen-Union Unterallgau

10.30 Uhr - Nordic Walking Event

mit Trainern des TSV Bad Woarishofen und Frau
Ulrike Schénherr (AOK-Bewegungsfachkraft)

10.30 gemeinsames Aufwdrmen und Dehnen
10.45 Start der Nordic Walking-Gruppen
(Grp I: Anfanger, Grp. II: Gelbte)
10.45 Beginn des Rahmenprogramms vor dem
Bad Worishofener Musikpavillon
12.00 Ende der Veranstaltung

Es stehen nur begrenzt Leihstocke zur
Verfligung — bitte bringen Sie lhre eigene
Nordic Walking-Ausriistung zur
Veranstaltung mit.

vor dem Bad Wdrishofener Musikpavillon — bei
schlechter Witterung im Foyer des Kursaals

e von 10.45 bis 12.00 Uhr spielt fir Sie das

Kurorchester Bad Warishofen

e am Stand der Allgauland Kéasereien

bekommen Sie leckere Kostproben

« am AOK-Gesundheitsstand kdnnen Sie

kostenlos eine Kdrperfettmessung vornehmen
lassen und erhalten Obstportionen und den
gesunden AOK-Saft

Y AOK. Wir tun mehr.
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,Schuhe an. Und los gelii"s!
So einfad;h ist das.”

Sie haben Ihr persanlichesFitnessZiel - wir zeigen Ihnen, wie Sie es
spielend erreichen. Gemeinsam mit dem Fitness-Experten und friheren
i len




