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Pressemitteilung

Vortrag zur Thematik „Wasser & Trinken“

(Trink-)Wasser klar – Alles klar

Vital – jung –attraktiv mit Wasser

Donnerstag, 11.09.2008

15 bis 17.00 Uhr

Haus „Zum Gugger“, Bachstraße 16, Seminarraum OG

Die Referenten Ingrid & Heinz Wilting (WP-Wohlbefinden Pur, Praxis für gesunden Lifestyle) aus Bad Wörishofen beschäftigen sich seit Jahren mit natürlichen Lösungen für mehr Lebensqualität. Wasser ist dabei ein wesentliches Element.
Krank oder durstig?  Haben Sie wirklich die Wahl, durch Trinken Ihre Gesundheit zu fördern? Was heißt „Trinken“?  Warum „Wasser“, wenn es doch so verführerische Varianten davon gibt? Kann Wasser mehr als andere Getränke? Warum ist Wasser entscheidend für Ihr Wohlbefinden, körperliche und geistige Fitness, Beweglichkeit, Konzentration, das Denkvermögen, den Stoffwechsel und den erholsamen Schlaf? Was hat Dehydration mit Altersbeschwerden zu tun? „Wasser, Anti-Aging-Mittel Nr.1“, was heißt das? Wann, wie viel und was soll ich trinken? Die Endlos-Diskussionen: Flaschen- oder Leitungswasser, PET- oder Glasflachen ?

Antworten bietet dieser Vortrag, dessen zentrales Anliegen es ist, Wasser trinken wieder schmackhaft zu machen, gerade im Alter, denn etwa 70% der Bevölkerung sind dehydriert. Die Folgen sind erschreckend. Außerdem es geht um Belastungen im Trinkwasser und was „falsche“ Getränke bewirken können. Schließlich: „Wasser ist Energie“ - „Wasser ist Informationsträger“. Was bedeutet das für den Alltag?

Der Eintritt ist frei.

