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Verlassen Sie die A 96 an der Ausfahrt Bad Worisho-
fen und fahren Sie danach weiter Richtung Bad
Worishofen.

Nach etwa drei Kilometern erreichen Sie einen Kreis-
verkehr, diesen verlassen Sie an der zweiten Ausfahrt
und fahren weiter Richtung Kaufbeuren.

Direkt nach dem Tunnel biegen Sie rechts ab und am
Ende der StraRe links auf die QuerstralRe ein. Biegen
Sie nach der Polizei rechts ab.

Die Sebastian-Kneipp-Schule befindet sich nach circa
200 Metern auf der rechten Seite.

Die Veranstaltung wird unterstitzt von:

Gesund.Leben.Bayern.
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Besuchen Sie auch unsere Infostande:

O

GERSTBERGER

Vitalcenter
Sanitéitshaus - Orthopéidie Technik - Reha-Technik
MedizinTechnik - Homecare - Mode

Die Gesundheitskasse.

Jeder Mensch kann viel fiir seine Gesundheit
tun — auch um Krebs vorzubeugen.
Wer die Risikofaktoren kennt und im Auge

87700 Memmingen behélt, nimmt der Krankheit ihre groRte
Fraunhoferstraf3e 10-Tel. 08331/95130 Angriffsfliche.
www.gerstberger.com

Memmingen - Ravensburg - Wangen - Leutkirch - lsny

BAYERISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.
Bider: Fotoli K

gegen Krebs

am 13.06.2013
von 12:45 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Sebastian-Kneipp-Schule
BrucknerstraRe 1+ 86825 Bad Worishofen
www.kneippschule.de
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Vorwort

Sehrgeehrte Damen und Herren,

Sport und Bewegung haben einen groRen Einfluss auf
Wohlbefinden, Lebensqualitdt und Gesundheit.

So kann Krebs durch eine gesunde Lebensweise, wie z.B.
ausreichende Bewegung und gesunde Erndhrung, in vielen
Fallen verhindert werden. Zudem ist nachgewiesen, dass
Bewegung und Sport den Krankheitsverlauf bei Krebs positiv
beeinflussen kénnen.

Unter dem Motto , Aktiv gegen Krebs” mochten wir Gber die
positiven Auswirkungen von Sport und Bewegung bei Krebs
informieren und dazu ermutigen, wenn moglich auch bei einer
Krebserkrankung kérperlich aktiv zu bleiben.

Ein herzlicher Dank allen Partnern und Franz Beckenbauer, die
unsere Initiative unterstiitzen.

Melanie Hum| MdL
Staatssekretdrin im Bayerischen

Staatsministerium fur Umwelt
und Gesundheit

Machen auch Sie mit!

Aktionstag in Bad Worishofen

Im Rahmen der bayernweiten Kampagne ,Gesund.Leben.
Bayern. Aktiv gegen Krebs” veranstalten das Gesundheitsamt
am Unterallgduer Landratsamt und die Sebastian-Kneipp-
Schule Bad Worishofen am Donnerstag, 13. Juni, einen
Aktionstag. Von 13 bis 17 Uhr finden an der Sebastian-Kneipp-
Schule (SKS) verschiedene Workshops statt.

Eroffnet wird die Veranstaltung um 12:45 Uhr von Landrat
Hans-Joachim Weirather und Schulleiter Joachim Rauch
(Sebastian-Kneipp-Schule).

Anmeldung erwiinscht unter Tel.: (0 82 47) 96 76 0

Die Teilnahme ist kostenlos.

St 9 eSOrgt Ung Ky, /76’/7

Workshops

Psychische Gesundheit - Seele und Krebs

13:00 bis 13:40 Uhr

Prof. Dr. Dieter Strecker, Psychologe, Pddagoge, Thera-
peut und Buchautor

Welche Auswirkungen eine Krebserkrankung auf die
Seele hat und wie man damit umgehen kann, ist Inhalt
des ersten Workshops. Wie kommt man ohne Zorn und
Depressionen mit der Diagnose Krebs zurecht und was
kann man aus der Erkrankung lernen? Im Workshop
werden kleine Lebenshilfen angeboten, wie man eine
Erkrankung besser bewaltigt und weiterhin gut mit sich
selbst umgeht.

Gesund essen - sich gesundessen

13:45 bis 14:25 Uhr

Monika Eckart, Diplom-Okotrophologin;

Praxis fiir Ernéhrungsberatung und -therapie

Welche Zusammenhange zwischen Ernahrung und
Krebs bestehen und wie man sich mit einer gesunden
Erndhrung schitzen kann, erfahren Teilnehmer dieses
Workshops. Viele Lebensmittel enthalten Stoffe, die
eine vorbeugende Wirkung haben.

Eine besondere Rolle spielen dabei die sogenannten
sekundaren Pflanzeninhaltsstoffe.

Mit Bewegung gegen Krebs -

Umdenken in der Onkologie

14:30 bis 15:10 Uhr

15:15 bis 15:55 Uhr (Wiederholung)

16:00 bis 16:40 Uhr (Wiederholung)

Thomas Gindhart und Roland Hiémmerle, Fachlehrer
fiir Physiotherapie und Schiiler der SKS
Krebspatienten wurden oft zu kdrperlicher Untatigkeit
angehalten. Nun fordern Arzte jedoch Bewegung.
Studien zeigen: Moderate Bewegung hellt das Gemiit
auf, starkt die kérpereigene Krebsabwehr und kann
sogar das Leben verlangern. In diesem Workshop ler-
nen die Teilnehmer , bewegende” Alltagsaktivitdten
und moderate Ausdauersportarten kennen.

Kneipp-Wasseranwendung - Méglichkeiten und
Grenzen von Kneippanwendungen zu Hause

14:30 bis 15:10 Uhr

15:15 bis 15:55 Uhr (Wiederholung)

16:00 bis 16:40 Uhr (Wiederholung)

Uwe Steinacher, Fachlehrer fiir Physikalische Therapie
und Schiiler der SKS

Kneippanwendungen sind ein Ganzkorpertraining fur
jedermann. In diesem Workshop erlernen die Teilneh-
mer einfache Wasseranwendungen zum Gebrauch im
Alltag. Sie erfahren, wie man die thermischen Reize
steigert, individuell dosiert und so das Immunsystem
kraftigt und die Lebensqualitat erhoht.

Massage - Das Immunsystem starken

und Depressionen vorbeugen

14:30 bis 15:10 Uhr

15:15 bis 15:55 Uhr (Wiederholung)

16:00 bis 16:40 Uhr (Wiederholung)

Joachim Rauch, Fachlehrer fiir Physikalische Therapie
und Schiiler der SKS

Rund um das Thema Massage geht es in diesem Work-
shop . Seit Ende der 1990er Jahre ist bekannt, dass
eine etwa 40-minitige Ganzkérpermassage bei gesun-
den Menschen das Immunsystem stdrkt. Neuere Stu-
dien zeigen, dass eine Massage auch das Immunsystem
von Krebspatienten glinstig beeinflussen kann. AuRRer-
dem belegen Studien, dass Massagen gegen Begleiter-
scheinungen einer Krebserkrankung wie Angst oder
depressive Stimmungslagen wirkungsvoll eingesetzt
werden kdnnen.




